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RÉALISEZ DES PAYSAGES EXPRESSIFS À L'AQUARELLE, ENTRE FIGURATION ET 

ABSTRACTION, GRÂCE AU COUTEAU DE PEINTRE.  
 

CE STAGE, LUDIQUE ET PÉDAGOGIQUE, 
VA ENRICHIR LES ÉCRITURES À VOTRE 
DISPOSITION POUR RÉALISER VOS 
PAYSAGES À L 'AQUARELLE AVEC 
BEAUCOUP DE LIBERTÉ.  

CETTE TECHNIQUE PERMET DE RÉALISER 
UN PAYSAGE EN PEU DE TEMPS, IL Y A 
DONC MOINS DE PRESSION DE RÉUSSITE 
ET PLUS D’EXPRESSIVITÉ . 

✔  Grâce à la réalisation de différents exercices au couteau, vous allez apprendre une nouvelle 
technique aquarelle et découvrir progressivement les apports du travail au couteau pour traduire 
vos paysages en peinture. La matière va s’inviter dans vos peinture, de nouveaux gestes vont naître 
et donner un style personnel à vos paysages. 

✔  Un temps d'échange sera consacré à la lecture du paysage afin 
de déterminer ce qu'il est important de garder ou d'enlever pour 
exprimer votre style dans l'interprétation picturale de ce dernier. 

✔  Plusieurs démonstrations au fil du stage vous permettront de 
comprendre les gestes et de poser les questions pour vous les 
approprier. 

✔  La présentation de mon matériel et de ma démarche artistique 
vous donnera les clés pour comprendre ma technique. 

✔  Grâce à l'apprentissage de la technique aquarelle au couteau 
sans dessin préalable, vous allez devoir lâcher prise et pouvoir 
ainsi développer votre créativité et votre plaisir de peindre.  
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Aquarelle et paysage au couteau 
Stage avec  

Amanda Lapierre Ibanez

	



Programme du stage de deux jours 

JOUR 1: DES EXERCICES ET DES APPORTS TECHNIQUES POUR MAÎTRISER LES GESTES AU COUTEAU 
QUI FONT FAIRE NAÎTRE LE PAYSAGE 

✔   Présentation de mon matériel et de ma démarche 
artistique 

✔  Point rapide sur les couleurs et 
pigments pour choisir sa palette 

✔  Démonstration d’une aquarelle 
complète et démonstrations de 

points techniques. 

✔  Exercices techniques ludiques 
pour se mettre en confiance: 

positionnement des blancs, diffusion des 
couleurs dans l’eau, travail des empâtements, 

utilisation des couteaux pour sculpter les reliefs... 

JOUR 2: LA MISE EN PRATIQUE DES ACQUIS POUR LA RÉALISATION D'UN 		
TABLEAU EN UN SEUL CYCLE DE L'EAU  

✔  Parler du paysage: lecture d'un paysage, que garder, que supprimer, 
comment le traduire en peinture... 

✔  Quand agir et comment : comprendre le cycle de l'eau et travailler avec 
lui afin de mieux diriger/orchestrer ce qu’il se passe sur la feuille 

✔  Démonstration rapide pour re-poser la théorie sur du visuel 

✔  À vous de jouer: accompagnement dans la réalisation de votre/vos 
aquarelles 
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La magie du 
mouillé sur 
mouillé 
Prendre plaisir à 
lâcher prise... 

Travailler la 
matière 
Explorer le 
pigment, source 
de matières 
uniques 

Comprendre 
l'équilibre... 
L'eau, le pigment 
et le papier vont 
entrer dans un 
cycle délicat et 
magique



La réussite d'une peinture reste incertaine (et heureusement !), 
faisons donc en sorte de prendre le maximum de plaisir en 

chemin et de le transmettre à nos créations... Essayer en liberté, 
s’autoriser le geste instinctif et s’émerveiller : c'est l'état d'esprit 

que je vous propose pour ces deux jours de stage.
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Détails pratiques 

Matériel : 
Il vous faudra des aquarelles en tubes pour 
pouvoir appliquer ma technique, ainsi qu'au 
moins un couteaux à peindre. 

La liste détaillée du matériel vous sera 
communiquée un mois avant le stage.  

Prix:  
150€ les deux jours 

Niveau :  
De « faux-débutants » jusqu’à « expert ». 

Nombre de participants : 
12 personnes maxi - 8 personnes mini 

⬇   Me joindre : n'hésitez pas ! 

Tel: 06-63-11-76-06 
E-mail: amanda@alipeintre.com 
Facebook: @AmandaLapierreIbanez 
Instagram : @ali_peintre 
www.alipeintre.com

AMANDA LAPIERRE IBANEZ : A.L.I. 
Mon sujet de prédilection est le paysage, il me laisse très libre 
dans le choix du langage pictural et offre d'infinies possibilités 
d'interprétations au gré de ma sensibilité. Il est une fenêtre par 
laquelle je m'évade. 

Les couteaux me permettent de travailler sur et dans le papier, 
de sculpter la matière au travers d'ajouts et de retraits. Ainsi  je 
laisse l'empreinte de mon émotion dans les fibres, mon 
cheminement poétique, laissant toujours des parties de  papier 
intactes pour qu'elles témoignent du voyage accompli depuis la 
magnifique feuille blanche originelle.



Amanda Lapierre Ibanez!

!  MATÉRIEL POUR LES DEUX JOURS DE STAGE 

- 4 ou 5 feuilles aquarelle coton 300gr format JŽsus 
56x76 cm 

- un cutter 

- une r•gle de 50cm 

- un spray type jardin avec jet rŽglable 

- un petit spray de poche (optionnel) 

- un contenant pour l'eau 

- un pinceau mouilleur (type hake brush) min. 4 cm 

- un pinceau plat entre 2 et 3 cm 

- 3 torchons ou de lÕessuie tout 

- une Žponge! 

- une palette plate (sans alvŽole) avec un rebord! 

- vos aquarelles en tube habituelles ( 5 c'est un bon 

dŽbut) 

- un couteau ou trois selon vos possibilitŽs ( cf photos 

jointes) 

- des chaussures pas dommages pour pouvoir se 

faire tomber de la peinture sur les pieds sans 

crainte 

- un tablier. 

 



Point sur les couleurs :!

Pour les couleurs, afin que nous avancions rapidement, je propose exceptionnellement de 

travailler avec un assortiment identique comprenant: 

- deux couleurs qui granulent 

- une ou deux opaques 

- deux ˆ quatre transparentes 

Je propose les couleurs suivantes comme base: 
 

Du cobalt turquoise (Maiemeri ou Lukas sont mes prŽfŽrŽs) 

De l'outremer 

Du bleu cobalt 

De l'indigo 

Du gris de payne 

Du vert d'or 

Du vert de perylene  

Du quinacridone gold 

Du jaune transparent (PY150) 

Du rose transparent 

Du orange transparent ( j'adore le WN et le schminke) 

Du violet de perylene 

On composera plusieurs assortiments de couleurs en piochant dans cette base. 

Un Žquivalent est tout ˆ fait valable pour chaque couleur, cependant le cobalt turquoise est 

le bleu opaque le plus simple ˆ travailler et je le conseille.!JÕadore le rose outremer de Daniel 

Smith, si vous lÕavez ou souhaitez lÕessayer, il est tr•s intŽressant ˆ travailler. 

Pour le couteau, je vous ai joint une photo de ceux que jÕ utilise, jÕ en am•nerai en dŽpannage 

Žgalement. Un de ceux pris en photo suffi t. Je les trouve gŽnŽralement chez Boesner. 



Point sur le papier :!

Je conseille de travailler sur du papier 100% coton en grain torchon 300gr. J'apprŽcie 

particuli•rement le rapport soliditŽ/temps de travail du Arches, c'est le papier que je conseille 

pour dŽcouvrir la technique. La papier Sennelier convient tr•s bien aussi. 

Une feuille nous servira pour les exercices et les autres pour les aquarelles compl•tes. 

Nous dŽcouperons au moment en fonction du confort de chacun, mais pour indication le plus 

simple est de travailler sur des formats panoramiques, d'une trentaine de centim•tres de 

large sur 15 ou 16 de haut au minimum pour les exercices, autour de 40x20 c'est bien aussi. 

Si vous avez des blocs, vous pourrez dŽcoller la feuille et la dŽcouper, pas besoin d'en acheter 

spŽcifiquement. 

Si vous aimez le format carrŽ, des 20x20 ou 30x30 sont agrŽables ˆ travailler.  

Donc si vous avez des chutes de papier coton dans ces tailles lˆ, vous pourrez les utiliser. 

Selon le temps que l'on aura, on pourra s'aventurer sur du papier satin pour tester la 

technique sur un support diffŽrent, c'est super aussi. Donc si vous en avez, apportez en un 

peu. 

Je suis ˆ votre disposition pour toute info complŽmentaire, n'hŽsitez pas ˆ me contacter 

avant d'acheter du matŽriel: je peux peut-•tre vous le pr•ter ou vous orienter pour faire le 

meilleur investissement possible!! 

Ë tr•s bient™t ! 

Chaleureusement, 

Amanda 

A.L.I. 

06.63.11.76.06 

Instagram : @ali_peintre
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